
午

別

分

鐘
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 領域

任課

教師

15 語文 陳宣霖

20 數學 陳宣霖

20 自然 羅文隆

1
08:45

09:25
40 數學 數學 數學

藝文

(美)
英語 社會 陳宣霖

2
09:35

10:15
40 語文

藝文

(音)

彈性

(英語)

藝文

(美)
語文

生活美

語
李采融

15 鄉土 陳宣霖

3
10:30

11:10
40 鄉土 語文

健體

(健)
自然 社會

健體

(健)
陳宣霖

4
11:20

12:00
40 彈性 語文 社會 語文 社會

健體

(體)
黃韋力

80
藝文

(音)
朱瑞玲

5
13:30

14:10
40 自然 班會 綜合

藝文

(美)
陳宣霖

6
14:20

15:00
40 自然 綜合

健體

(體)
綜合 陳宣霖

15
彈性

(特色)
陳宣霖

7
15:15

15:55
40

健體

(體)
綜合

彈性

(電腦)

彈性
陳宣霖

合計

級任

宜蘭縣員山鄉同樂國小94學年度第一學期日課表【三忠】第一週

節次

時間

上

午

07:45

08:00
晨光時間

08:00 愛的叮嚀朝會時間
08:20 導  師  時  間

10:15

10:30
課間活動、整潔活動

下

午

12:00

13:20
午  餐  及  午  間  靜  息

教

師

加

油

時

間

15:00

15:15
整潔活動 整潔活動

16:05 降 旗 夕 會
教

學

省

思

#REF
陳宣



授課

節數

5

3

3

3

0

1

1

2

1

2

3

0

0

#REF!

#REF!

F!
宣霖


